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ACTA No. 67
FECHA: Chia Cundinamarca, 12 febrero 2026
HORA: 2:30 p.m. - 3:30 p.m.
LUGAR: Centro integrarte atencioén interna grupo 5
TEMA: Socializacion analisis quimico, minuta patron y ciclo de mendus.

ASISTENTES: Ver listado de asistencia

ORDEN DEL DiA:

1. Saludo y presentacion del objetivo

2. Evaluacion pretest

3. Socializacion

4. Evaluacion postest
DESARROLLO:

Se inicia la socializacion con un corto saludo y la presentacion del objetivo correspondiente a
fortalecer los conocimientos del equipo del servicio de alimentos en la preparacion de alimentos
de acuerdo a lo establecido en la derivacion dietaria con el fin de contribuir al suministro de una
alimentacion completa, suficiente y balanceada.

Posteriormente, se lleva cabo una evaluacién prestest con el fin de identificar las oportunidades
de profundizacion en la socializacion del mes de febrero.

De acuerdo a esto, se inicia una actividad dinamica por medio del uso de una ruleta virtual que
describe la funcién principal de cada una de las herramientas técnicas para la preparacion de
alimentos, en donde cada una de las manipuladoras hara la participacion individual con el fin de
analizar los aspectos mas relevantes de cada una de las herramientas.

En el marco de esta actividad se profundizan los siguientes aspectos:

Analisis quimico de energia y nutrientes. Es el documento de mayor relevancia, debido a que su
cumplimiento contribuye a la garantia del suministro de una alimentaciéon completa, suficiente y
balanceada para la poblacion objeto de atencion.

Esta herramienta presenta de manera detallada los ingredientes y las cantidades que lleva cada
una de las preparaciones, por tanto presenta dos conceptos, peso bruto y peso neto, siendo el
primero mayor porque incluye partes comunmente no comestibles y el segundo parte comestible.
Es de gran utilidad en la operacién del servicio tanto para la planificacion de las compras como
de la preparacion de los alimentos.
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Minuta patron. Es una guia establecida para el servido de los alimentos, es una estimacion de los
cambios fisico quimicos de las diferentes preparaciones, en algunos casos de absorcion de agua
e incremento de peso, y en otros de reduccién de peso por perdida de agua. En relacion a este
se exalta que las mediciones corresponden a la dieta normocalorica y a partir de este se calculan
las reducciones o incrementos de las porciones para las derivaciones.

Ciclo de menus. Es una guia general con el nombre de las preparaciones establecidas por tiempo
de comida para un ciclo de 31 dias, el cual se aplica acorde a la fecha calendario. No brinda
mayores especiaciones de ingredientes, ni cantidades.

Ciclo de menus derivado. Presenta los cambios en las preparaciones o alimentos para cada una
de las derivaciones dietarias. De igual modo especifica los cambios en las porciones de acuerdo
al aporte caldrico y los ajustes de consistencias.

Luego de esto, se realiza un analisis colectivo de los cambios principales para las derivaciones
segun las consistencias exaltando la importancia de la dieta semiblanda para la participante Maria
Elcy y Jeison Morato, debido a que presentan ausencia de piezas dentales y riesgo de
atragantamiento.

Después de esto, se profundiza en la importancia de la dieta alta en fibra, se presenta su objetivo
correspondiente a contribuir a la salud gastrointestinal por medio del suministro de alimentos con
alto contenido de fibra y la restriccion de alimentos astringentes, debido a que empeoran la
resequedad y el transito intestinal.

Finalmente, se realiza evaluacion postest escrita, se resuelven dudas y preguntas.

Compromisos:

Compromisos Responsables Fecha de Ejecucion
Implementar las recomendaciones dadas en | Programa de | Durante la vigencia del
la derivacién dietaria nutricion convenio

CONVOCATORIA. Se propone una nueva reunion para el mes de marzo 2026.

En constancia de lo anterior firman:
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Anexo 1. Herramienta

Temporada
escolar con
Colanta

Anexo 1. Registro fotografico.

Elabord: Nataly Stefany Fandifio Remolina
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EVALUACION CRITERIOS DE PREPARACION
NOMBRE: Yoo Floser

FECHA: 12-87-7076

1. Mencione las caracteristicas de las siguientes consistencias:

PRETEST POSTEST
Normal Cordurme o9 Normal (odos Jas
ol oD e 1Ler0? eSS lonCiet S
Normal7  fyida (cotada Normal7 |zrfede o F=
o (Va6 Q) medda del bredor
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2. Clasifica las frutas en altas en fibra o astringentes.
PRETEST POSTEST
Pera A INg-€n te Pera AL wendr
Mango Aldew en Fiora Mango pio en FOvG
Guayaba Aﬁb‘?\qw\*ﬁ Guayaba  [Fotnnente
Durazno | Firecacpiioen Durazno  [xolning oM&
A S e
Mandarina [\ ¢ A7 Mandarina jitly o {\Um

3. Cudl es la indicacién y el objetivo de suministrar una dieta alta en fibra.
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e EVALUACION CRITER|QS DE PREPARACION
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1. Mencione las caracteristicas de las siguientes consistencias:

PRETEST POSTEST
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Pove deedo Novne >© S '3\2!‘(/\0 "
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2. Clasifica las frutas en altas en fibra o astringentes.
PRETEST POSTEST
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OStRnante. o i
Durazno ¥ Durazno \e s
e OSWote
Mandarina | FEbra. Mandarina | “\\pvor .,

3. Cudl es la indicacion y el objetivo de suministrar una dieta alta en fibra:
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EVALUACION CRITERIOS DE PREPARACION
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1. Mencione las caracteristicas de las siguientes consistencias:

PRETEST POSTEST
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2. Clasifica las frutas en altas en fibra o astringentes.
PRETEST POSTEST
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3. Cudl es la indicacion y el objetivo de suministrar una dieta alta en fibra.
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EVALUACION CRITERIOS DE PREPARACION

nomere: Mede Yaboly Qe

FECHA: N} loz lsc

1. Mencione las caracteristicas de las siguientes consistencias:

PRETEST POSTEST
Normal P elesa Normal
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2. Clasifica las frutas en altas en fibra o astringentes.
PRETEST POSTEST
Pera , Pera
Mw\q eale
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OV o Ve
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3. Cual es la indicaci6n y el objetivo de suministrar una dieta alta en fibra.

PRETEST POSTEST
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EVALUACION CRITERIOS DE PREPARACION

NOMBRE: \ ©<~cTQ R.ecpac\ALZ

FECHA: __12- 021726

1. Mencione las caracteristicas de las siguientes consistencias:

PRETEST POSTEST
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2. Clasifica las frutas en altas en fibra o astringentes.

PRETEST POSTEST
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3. Cudl es laindicacion y el objetivo de suministrar una dieta alta en fibra.
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