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ACTA No. 67 

FECHA:  Chía Cundinamarca,  12 febrero  2026 

HORA:  2:30 p.m. - 3:30 p.m. 

LUGAR:  Centro integrarte atención interna grupo 5 

TEMA:  Socialización análisis químico, minuta patrón y ciclo de menús.  

ASISTENTES:  Ver listado de asistencia  

ORDEN DEL DÍA: 

1. Saludo y presentación del objetivo 
2. Evaluación pretest 
3. Socialización  
4. Evaluación postest 

DESARROLLO: 

Se inicia la socialización con un corto saludo y la presentación del objetivo correspondiente a 
fortalecer los conocimientos del equipo del servicio de alimentos en la preparaciòn de alimentos 
de acuerdo a lo establecido en la derivación dietaría con el fin de contribuir al suministro de una 
alimentación completa, suficiente y balanceada.  

Posteriormente, se lleva cabo una evaluación prestest con el fin de identificar las oportunidades 
de profundización en la socialización del mes de febrero.  

De acuerdo a esto, se inicia una actividad dinámica por medio del uso de una ruleta virtual que 
describe la función principal de cada una de las herramientas técnicas para la preparaciòn de 
alimentos, en donde cada una de las manipuladoras hará la participación individual con el fin de  
analizar los aspectos más relevantes de cada una de las herramientas.   

En el marco de esta actividad se profundizan los siguientes aspectos:  

Análisis químico de energía y nutrientes. Es el documento de mayor relevancia, debido a que su 
cumplimiento contribuye a la garantía del suministro de una alimentación completa, suficiente y 
balanceada para la población objeto de atención.  

Esta herramienta presenta de manera detallada los ingredientes y las cantidades que lleva cada 
una de las preparaciones, por tanto presenta dos conceptos, peso bruto y peso neto, siendo el 
primero mayor porque incluye partes comúnmente no comestibles y el segundo parte comestible. 
Es de gran utilidad en la operación del servicio tanto para la planificación de las compras como 
de la preparaciòn de los alimentos.  
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Minuta patrón. Es una guía establecida para el servido de los alimentos, es una estimación de los 
cambios físico químicos de las diferentes preparaciones, en algunos casos de absorción de agua 
e incremento de peso, y en otros de reducción de peso por perdida de agua. En relación a este 
se exalta que las mediciones corresponden a la dieta normocalorica y a partir de este se calculan 
las reducciones o incrementos de las porciones para las derivaciones.  

Ciclo de menús. Es una guía general con el nombre de las preparaciones establecidas por tiempo 
de comida para un ciclo de 31 días, el cual se aplica acorde a la fecha calendario. No brinda 
mayores especiaciones de ingredientes, ni cantidades.  

Ciclo de menús derivado. Presenta los cambios en las preparaciones o alimentos para cada una 
de las derivaciones dietarías. De igual modo especifica los cambios en las porciones de acuerdo 
al aporte calórico y los ajustes de consistencias.  

Luego de esto, se realiza un análisis colectivo de los cambios principales para las derivaciones 
según las consistencias exaltando la importancia de la dieta semiblanda para la participante Maria 
Elcy y Jeison Morato, debido a que presentan ausencia de piezas dentales y riesgo de 
atragantamiento.  

Después de esto, se profundiza en la importancia de la dieta alta en fibra, se presenta su objetivo 
correspondiente a contribuir a la salud gastrointestinal por medio del suministro de alimentos con 
alto contenido de fibra y la restricción de alimentos astringentes, debido a que empeoran la 
resequedad y el tránsito intestinal. 

Finalmente, se realiza evaluación postest escrita, se resuelven dudas y preguntas.  

Compromisos: 

Compromisos Responsables Fecha de Ejecución 

Implementar las recomendaciones dadas en 
la derivación dietaría 

Programa de 
nutrición  

Durante la vigencia del 
convenio 

CONVOCATORIA. Se propone una nueva reunión para el mes de marzo  2026. 

En constancia de lo anterior firman:  
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Anexo 1. Herramienta 

 

Anexo 1. Registro fotografico.  

 

Elaboró: Nataly Stefany Fandiño Remolina 
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